[bookmark: _Toc383422386][bookmark: _GoBack]作業示例： 
1、 評量計畫
（1） 學習目標、流程與評量方法對照表
	單元名稱
	生涯起步走

	總綱核心
素養面向
	A.自主行動
	總綱核心
素養項目
	A1身心素質與自我精進

	領域核心素養
具體內涵
	1c-IV-3澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

	主題軸
	1.自我與生涯發展
	主題項目
	c.生涯規劃與發展

	學習重點
	學習表現
	1c-IV-1澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

	
	學習內容
	輔Ca-IV-2自我生涯探索與統整。
(補充說明：蒐集個人生涯發展相關的各類資訊與記錄。)

	學習目標
	1. 能透過特質大進擊活動表達個人興趣、能力、特質等生涯探索經驗。
2. 能透過生涯擂台活動覺察生涯發展受到哪些面向的影響。
3. 能透過生涯圖像創作，蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並探索個人可能的生涯發展方向。
4. 能統整個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並提出適性的生涯發展目標。

	活動名稱
	活動流程  
	評量方法與目標

	【活動一】
特質大進擊
	1. 「當別人問起我是一個什麼樣的人的時候，我會怎麼回答這個問題呢？」老師透過生涯檔案的「特質大進擊」內容請同學先勾選符合自己的特質。
2. 老師發給每位同學三張特質描述單，將此描述單上「”覺得”後面的實線格字」填寫上自己的姓名或座號，將「”覺得”前面的虛線格字」分別填寫上自己(1)座號前一位同學、(2)座號後一位同學，及(3)班上較瞭解自己的同學的姓名或座號。
3. 聽從老師指示，將特質描述單交給到指定填寫的同學桌上。等全部同學就坐後，請同學將手上拿到的特質描述單，將自己所觀察到該同學的特質在欄位上勾選，特質描述單背面填寫上一項自己觀察到該同學的特質行為。(例如：勾選了”有好奇心”，背面描述可能是該同學上課時喜歡問問題。)
4. 寫完之後，聽從老師指示，將特質描述單還給該位同學。
5. 請同學將三位同學勾選的特質，依序在生涯檔案的特質大進擊頁面內容上進行勾選。
6. 老師指導同學依據周哈理窗概念，將自己及同學勾選的特質依「自己有勾選」、「自己沒有勾選」、「同學有勾選」、「同學沒有勾選」的歸類完成生涯檔案上的學習表格。
7. 數數看「公開我」、「盲目我」、「秘密我」、「未知我」分別有幾個特質。
8. 透過活動後，引導省思問題：
(1) 哪些和我想的一樣呢？
(2) 哪些內容和我想的不一樣？
(3) 造成上述差異的原因可能有哪些？
(4) 透過活動，是否更瞭解自己的特質？
(5) 公開我有什麼重要性呢？
(6) 有哪些方式可以擴展自己的公開我？
(7) 還有哪些認識自己的方式呢？
9. 活動結束後，請同學將在生涯手冊的自我認識七年級欄位，勾選自己的特質。
	學習記錄：
1.特質描述單、
2.生涯檔案「特質大進擊」
3.生涯手冊「自我認識」

目標1：能透過特質大進擊活動表達個人興趣、能力、特質等生涯探索經驗。

	【活動二】
生涯擂台
	1. 老師回顧上一次的課程，每個人的特質不同，但這些特質沒有絕對的好壞，端看如何善用。
2. 將同學分成8組，每組3-4人。
3. 各組抽籤決定小組扮演的動物：烏龜、兔子、獅子、無尾熊。
4. 各組依照角色討論本組的特質、能力/專長、個性等條件。(5分鐘)
5. 兩兩一組，各組依老師指定的題目，將贏得比賽的好條件，填寫在白板上，並上台說明(3分鐘)。比賽題目如下：
(1) 警察局徵求員警一名。
(2) 海生館徵求生物飼育員一名。
(3) 幼稚園徵求輔導員一名。
(4) 國泰人壽徵求超級業務員一名。
6. 其他同學在聽完說明之後，決定投誰勝利的一票。(球投在箱子裡)
7. 活動結束後，引導討論：哪些因素會造成生涯發展的影響呢？請小組寫白板上。
	口語評量

目標2：能透過生涯擂台活動覺察生涯發展受到哪些面向的影響。


	【活動三】
生涯圖像
	1. 老師引導：自我認識是生涯探索的第一步，愈瞭解自己，愈能幫助自己掌握未來。
2. 老師分享林義傑的故事，並探索林義傑可能的生涯發展。
3. 請同學先前的探索後，畫一張或選一張圖來代表自己，並蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊。(結合學生生涯手冊「自我認識」之各項活動-興趣/專長部分)
4. 完成生涯圖向及資訊蒐集後，進行小組分享，探索個人可能的生涯發展方向。
5. 請學生回家之後，與家人討論未來可能的生涯發展方向，整理後，請提出適性的個人生涯發展目標。
	高層次紙筆評量-生涯圖像評量單
目標3：能透過生涯圖像創作，蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並探索個人可能的生涯發展方向。

	【活動四】
生涯…
	1. 活動???
2. 完成學生生涯手冊「職業與我」一年級內容的填寫
3. 指導學生整理生涯檔案
	高層次紙筆評量-生涯圖像評量單
目標4：能統整個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並提出適性的生涯發展目標。



（2） 評量標準
	內容標準
	表現標準

	主題
	次主題
	A
	B
	C
	D
	E

	自我與生涯發展
	自主學習與管理
	能統整個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並提出適性的生涯發展目標。
	能蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並探索個人可能的生涯發展方向。
	能覺察個人、家庭、生涯與升學進路等生涯探索面向，對於生涯發展的影響
	能表達個人興趣、能力、特質或家庭等生涯探索經驗。
	未達D級

	單元評分規準
	能統整個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並提出適性的生涯發展目標。
	能透過生涯圖像的創作，蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並探索個人可能的生涯發展方向。
	能透過生涯擂台活動覺察個人、家庭、生涯與升學進路等生涯探索面向，對於生涯發展的影響。
	能透過特質大進擊活動表達個人興趣、能力、特質等生涯探索經驗。
	




（3） 學習目標、學習紀錄與評量工具對照表
※學習紀錄為課堂參與歷程的資料，「＊」表示評量工具。
	活動名稱
	學習目標
	學習紀錄
	評量工具

	【活動一】
	1. 能透過特質大進擊活動表達個人興趣、能力、特質等生涯探索經驗。
	特質描述單、生涯檔案「特質大進擊」、生涯手冊「自我認識」
	

	【活動二】
	2. 能透過生涯擂台活動覺察生涯發展受到哪些面向的影響。
	
	

	【活動三】
	3. 能透過生涯圖像創作，蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並探索個人可能的生涯發展方向。
	生涯手冊「自我認識」
	＊生涯圖像評量單

	【活動四】
	4. 能統整個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並提出適性的生涯發展目標。
	生涯手冊「職業與我」
	＊生涯圖像評量單






2、 教學計畫
	單元名稱
	

	適用年級
	七年級
	教學節數
	4節

	學習重點
	學習表現
	1c-IV-1澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

	
	學習內容
	輔Ca-IV-2自我生涯探索與統整。
(補充說明：蒐集個人生涯發展相關的各類資訊與記錄。)

	學習目標
	1. 能透過特質大進擊活動表達個人興趣、能力、特質等生涯探索經驗。
2. 能透過生涯擂台活動覺察生涯發展受到哪些面向的影響。
3. 能透過生涯圖像創作，蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並探索個人可能的生涯發展方向。
4. 能統整個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並提出適性的生涯發展目標。

	活動方式
	

	活動步驟
	【活動一】特質大進擊(2節)
1. 「當別人問起我是一個什麼樣的人的時候，我會怎麼回答這個問題呢？」老師透過生涯檔案的「特質大進擊」內容請同學先勾選符合自己的特質。
2. 老師發給每位同學三張特質描述單，將此描述單上「”覺得”後面的實線格字」填寫上自己的姓名或座號，將「”覺得”前面的虛線格字」分別填寫上自己(1)座號前一位同學、(2)座號後一位同學，及(3)班上較瞭解自己的同學的姓名或座號。
3. 聽從老師指示，將特質描述單交給到指定填寫的同學桌上。等全部同學就坐後，請同學將手上拿到的特質描述單，將自己所觀察到該同學的特質在欄位上勾選，特質描述單背面填寫上一項自己觀察到該同學的特質行為。(例如：勾選了”有好奇心”，背面描述可能是該同學上課時喜歡問問題。)
4. 寫完之後，聽從老師指示，將特質描述單還給該位同學。
5. 請同學將三位同學勾選的特質，依序在生涯檔案的特質大進擊頁面內容上進行勾選。
6. 老師指導同學依據周哈理窗概念，將自己及同學勾選的特質依「自己有勾選」、「自己沒有勾選」、「同學有勾選」、「同學沒有勾選」的歸類完成生涯檔案上的學習表格。
7. 數數看「公開我」、「盲目我」、「秘密我」、「未知我」分別有幾個特質。
8. 透過活動後，引導省思問題：
(1) 哪些和我想的一樣呢？
(2) 哪些內容和我想的不一樣？
(3) 造成上述差異的原因可能有哪些？
(4) 透過活動，是否更瞭解自己的特質？
(5) 公開我有什麼重要性呢？
(6) 有哪些方式可以擴展自己的公開我？
(7) 還有哪些認識自己的方式呢？
9. 活動結束後，請同學將在生涯手冊的自我認識七年級欄位，勾選自己的特質。
【活動二】生涯擂台(1節)
1. 老師回顧上一次的課程，每個人的特質不同，但這些特質沒有絕對的好壞，端看如何善用。
2. 將同學分成8組，每組3-4人。
3. 各組抽籤決定小組扮演的動物：烏龜、兔子、獅子、無尾熊。
4. 各組依照角色討論本組的特質、能力/專長、個性等條件。(5分鐘)
5. 兩兩一組，各組依老師指定的題目，將贏得比賽的好條件，填寫在白板上，並上台說明(3分鐘)。比賽題目如下：
(1) 警察局徵求員警一名。
(2) 海生館徵求生物飼育員一名。
(3) 幼稚園徵求輔導員一名。
(4) 國泰人壽徵求超級業務員一名。
6. 其他同學在聽完說明之後，決定投誰勝利的一票。(球投在箱子裡)
7. 活動結束後，引導討論：哪些因素會造成生涯發展的影響呢？請小組寫白板上。
【活動三】生涯圖像(1節)
1. 老師引導：自我認識是生涯探索的第一步，愈瞭解自己，愈能幫助自己掌握未來。
2. 老師分享林義傑的故事，並探索林義傑可能的生涯發展。
3. 請同學先前的探索後，畫一張或選一張圖來代表自己，並蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊。(結合學生生涯手冊「自我認識」之各項活動-興趣/專長部分)
4. 完成生涯圖向及資訊蒐集後，進行小組分享，探索個人可能的生涯發展方向。
5. 請學生回家之後，與家人討論未來可能的生涯發展方向，整理後，請提出適性的個人生涯發展目標。
【活動四】
1. 。
2. 。
3. 
4. 

	教師教學省思
	

	教學改善策略
	








學習紀錄

【學習記錄1】特質描述單


	

覺得



具備：

	
	

覺得



具備：
	
	

覺得



具備：


	１ □穩定
２ □謙虛
３ □坦率
４ □沉默寡言
５ □堅毅
６ □順從
７ □實際

	
	１ □穩定
２ □謙虛
３ □坦率
４ □沉默寡言
５ □堅毅
６ □順從
７ □實際

	
	１ □穩定
２ □謙虛
３ □坦率
４ □沉默寡言
５ □堅毅
６ □順從
７ □實際


	8□有條理
9□善於分析
10□喜歡思考11□有好奇心12□善於判斷13□觀察力敏銳
14□保守
	
	8□有條理
9□善於分析
10□喜歡思考11□有好奇心12□善於判斷13□觀察力敏銳
14□保守
	
	8□有條理
9□善於分析
10□喜歡思考11□有好奇心12□善於判斷13□觀察力敏銳
14□保守

	15□謹慎
16□獨立
17□富想像力
18□直覺
19□情感豐富
20□崇尚理想
21□有創意
	
	15□謹慎
16□獨立
17□富想像力
18□直覺
19□情感豐富
20□崇尚理想
21□有創意
	
	15□謹慎
16□獨立
17□富想像力
18□直覺
19□情感豐富
20□崇尚理想
21□有創意

	22□善於表達
23□不墨守成規
24□善解人意
25□人際洞察
26□合作
27□仁慈友善
28□善於溝通
	
	22□善於表達
23□不墨守成規
24□善解人意
25□人際洞察
26□合作
27□仁慈友善
28□善於溝通
	
	22□善於表達
23□不墨守成規
24□善解人意
25□人際洞察
26□合作
27□仁慈友善
28□善於溝通

	29□助人
30□有責任心31□有耐心
32□樂觀積極
33□受人歡迎
34□外向
35□有說服力
	
	29□助人
30□有責任心31□有耐心
32□樂觀積極
33□受人歡迎
34□外向
35□有說服力
	
	29□助人
30□有責任心31□有耐心
32□樂觀積極
33□受人歡迎
34□外向
35□有說服力

	36□有企圖心
37□自信
38□好冒險
39□善於規劃
40□講求效率
41□精確
42□有恆心
	
	36□有企圖心
37□自信
38□好冒險
39□善於規劃
40□講求效率
41□精確
42□有恆心
	
	36□有企圖心
37□自信
38□好冒險
39□善於規劃
40□講求效率
41□精確
42□有恆心


                





【學習評量單】               生涯起步走-我的生涯圖像
 (
圖像
興趣
活動
/
社團
能力
特質
可能發展
家庭資源
(
家人職業
/
經濟
)
學業表現
比賽
/
事蹟
其他
/
想法
我的生涯發展目標
需要
)










 (
A
B
C
D
E
單元
評分
規準
能統整個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並提出適性的生涯發展目標。
能透過生涯圖像的創作，蒐集個人、家庭、生涯與升學進路等面向的資訊，並探索個人可能的生涯發展方向。
能透過生涯擂台活動覺察個人、家庭、生涯與升學進路等生涯探索面向，對於生涯發展的影響。
能透過特質大進擊活動表達個人興趣、能力、特質等生涯探索經驗。
未達D級
)
