附件2教學設計格式
「綜合活動領域有效教學暨多元評量示例徵選」教學設計格式
1、 教學設計
	作品名稱
	自己的幸福自己創造

	適用年級
	國小五六年級
	實施節數
	4節

	設計者
	屏東縣鹽洲國小張玉梅、董文萍

	主題軸
	■自我發展  □生活經營  □社會參與  □保護自我與環境

	核心素養
	自我探索、自我管理

	能力指標
	1-3-1 欣賞並接納他人。 
1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。
1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
1-3-4 覺察自己的壓力來源與狀態，並能正向思考。

	教學目標
	1.探索自我潛能，進一步認知到自我對各種人事物觀念和生活習慣。
2.發展自我價值，相信只要透過被正確教導與努力學習，就能提升自我。
3.增進自我管理知能，從自己能做到的事情起步，漸漸改善自己的習性。
4.強化自律負責，學習自我負責，找到好策略並且落實生活實踐。

	教學理念
	    國小高年級階段的學生正從兒童期轉變到青春期的過渡階段，已不似中低年級處於「乖男巧女」階段，不會全然接受父母師長的引導，會受到外在環境以及同儕之間似是而非的想法左右。
    然而，也正因為此階段學生開始會深入思考，只要先從認知上引導其正確觀念，讓他們知其然更知其所以然，了解對自身的利弊得失，進而透過師生課程共同討論，找出容易實踐的策略。
    透由重複累積小小的成功經驗，再加上老師適時大大的誇獎讚許，學生們便能從了解自我到願意努力改善自我，肯定自我也會進而欣賞他人。
    從上述的教學理念，再加上兩位設計者以多年任教高年級的多種成敗經驗，多次討論下，課程設計固定了基本的教學模式，但會因課程主題不而同中有異的教學法，讓學生習慣模式中又能激發自己的想法。
   四堂課中都扣著「自己的幸福自己創造」的大主題，課程會搭配學習單開始都給學生一句「智慧小語」，而智慧小語正是每一課程的主軸，教師講述智慧小語的意義後，會「拋出問題」讓學生思考，讓學生「個別發表」，接著透過「智慧寶庫」，從課堂中引入正確的觀念及想法，最後教師再拋出問題讓「小組討論」。

	教學資源
	1.康軒版綜合活動領域6上第二單元學習天地
2.九年一貫課程綱要-國民教育社群網 http://teach.eje.edu.tw/9CC2/9cc_97.php
3.財團法人福智文教基金會
http://edu.blisswisdom.org/
4.幾米的逆向思考https://www.youtube.com/watch?v=zHp8-Y0g_Bk

	教學法
	[bookmark: _GoBack]講述法、觀察法、示範教學法、討論法、問題教學法、價值澄清教學法、合作學習教學法、欣賞教學法、發現教學法、發表教學法……等。

	教學活動
	時間
	教學資源
	評量

	活動一：命好不如觀念好，命好不如習慣好。
1. 智慧小語領讀與闡述


2. 問題與討論1(個別發表)
(1)你認為擁有什麼條件才算是「命好之人」？
           (2)你認為什麼是「好觀念」、
「好習慣」呢？
           (3)「命好不如觀念好，命好不如
習慣好。」真是這樣嗎？說說
你的想法。

3. 智慧寶庫：透過摘錄朱熹的朱子童蒙須知的「專心讀書」，讓學生了解讀書前需要準備的工作以及進行時的策略，如此才能達到專心的功效。教師從中適時點出學生普遍讀書時的不好觀念-一心多用以及不好的習慣書本旁邊擺放了點心、漫畫書、手機等物品。

4. 問題與討論2(小組發表)
小組討論並完成學習單，小組派代表報告小組討論的內容。
各組討論出實際的觀念和習慣，每組觀念和習慣各列出三項。

活動二：讓正向的心，接管你的人生。
1. 智慧小語領讀與闡述

2.問題與討論1(個別發表)：
    請回想一下當你或家人遇到倒楣或不順心的事時，心裡是怎麼想的？當下會有什麼口頭禪脫口而出呢？自己的心真的會往好處想嗎？
   
3.智慧寶庫：觀賞「幾米的逆向思考，凡事往好處想」(1’50”)

4.問題與討論2(小組發表)：
(練習“凡事往好處想”)
    情境題1：放學走路回家時，不小心踩到一坨乾狗屎。
情境題2：第一次定期評量，數學成績是全班最低分。
情境題3：戶外教學的錢正要交給老師時，才發現口袋有破洞所以把錢弄丟了。           

活動三：成功的人找方法，失敗的人找理由。
        1.智慧小語領讀與闡述

2.問題與討論1(個別發表)：
          當你遇到問題或不順心的心，你會
          檢討自己嗎？還是習慣責怪別人？
        
3.智慧寶庫(生活小故事)：
  透過73歲的黃爺爺故事實例，讓
  學生思惟只要有正確的信念或方
  法，是可以克服許多困難。

        4.問題與討論2(小組發表)：
  聽了黃爺爺的故事之後，我們可以
知道「我太笨、我太老、我太小、我
身體不好、我時間不夠、別人都不幫
我……」都不是藉口，想一想：你曾
經有過什麼事情做不好的實際例子？
你覺得失敗的原因是什麼？如果事情
再重來，你可以怎麼做？讓事情可以
做得更好呢？

活動四：態度決定高度，格局決定結局。 
1. 智慧小語領讀與闡述

        2. 問題與討論1(個別發表)：
          探討「態度改變，習慣就會改變；
         習慣改變，個性就會改變；個性改
         變，人生就會改變。」真是這樣嗎？
         如果是，我們是否了解自己的上課的
         態度又是如何呢？


3.智慧寶庫(生活常識與實踐)：教師 示範四種杯子作為比喻，點出學生上課的四種情形。

          4. 問題與討論2(小組討論)：
           請各組討論四種聽課壞習慣的狀
        況，討論完之後再上台書寫在黑板上

5.延伸活動：一週自我觀察學習單，請學生確實記錄自己上課的情況。
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康軒版綜合活動領域6上第二單元學習天地
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水壺、塑膠杯4個、水桶、揭示板學習單
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2、 教學評量對照表
	活動名稱
	主要內涵
	評量方式與工具
	配分

	命好不如觀念好，命好不如習慣好。
	1. 智慧小語
2. 問題與討論(個別發表)
3. 智慧寶庫
4. 問題與討論(小組討論)
	觀察評量
發表評量
小組合作評量
學習單
	20%
25%
30%
25%

	讓正向的心，接管你的人生。
	1. 智慧小語
2. 問題與討論(個別發表)
3. 智慧寶庫
4.問題與討論(小組討論)
	觀察評量
發表評量
小組合作評量
學習單
	20%
25%
30%
25%

	成功的人找方法，失敗的人找理由。
	1. 智慧小語
2. 問題與討論(個別發表)
3. 智慧寶庫
4.問題與討論(小組討論)
	觀察評量
發表評量
小組合作評量
學習單
	20%
25%
30%
25%

	態度決定高度，格局決定結局。 

	1. 智慧小語
2. 問題與討論(個別發表)
3. 智慧寶庫
4. 問題與討論(小組討論)
5. 課後學習單
	觀察評量
發表評量
小組合作評量
學習單
	20%
20%
30%
30%














3、 學習單空白，請依教學及評量之需求自行設計，唯需以A4格式。

「自己的幸福自己創造」學習單1

※智慧小語：命好不如觀念好，命好不如習慣好。


※問題與討論1(個別發表)：
    1.你認為擁有什麼條件才算是「命好之人」？
    2.你認為什麼是「好觀念」、「好習慣」呢？
    3.「命好不如觀念好，命好不如習慣好。」真是這樣嗎？說說你的想法。

※智慧寶庫(古今背書方法：專心讀書)：
    凡讀書需整頓几案，令潔淨端正，將書冊整齊頓放，正身體，對書冊，詳緩看字，仔細分明讀之。須要讀得字字響亮，不可誤一字，不可少一字，不可多一字，不可倒一字，不可牽強暗記，只是要多誦遍數，自然上口，久遠不忘，古人云：「讀書千遍，其義自見(現)。」謂熟讀則不待解說
，自曉其義也。(宋 朱熹 朱子童蒙須知)


※問題與討論2(小組討論)：
    各組討論出實際的觀念和習慣，每組觀念和習慣各列出三項，書寫在黑板上，我們再一起分類與討論，再完成以下表格。
	正確觀念
	錯誤觀念
	良好習慣
	不良習慣

	例如：
牙齒從乳牙開始就要保健。
	例如：
乳牙遲早都會換成恆牙，不用管它。
	例如：
起床睡前一定刷牙。
	例如：
每天不刷牙。

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	






「自己的幸福自己創造」學習單2


※智慧小語：讓正向的心，接管你的人生。(楊定一) 
            (將“太好了”成為口頭禪)
          
※問題與討論1(個別發表)：
    請回想一下當你或家人遇到倒楣或不順心的事時，心裡是怎麼想的？當下會有什麼口頭禪脫口而出呢？自己的心真的會往好處想嗎？
   

※智慧寶庫：觀賞「幾米的逆向思考，凡事往好處想」(1’50”)
    
 


※問題與討論2(小組討論)：
    今天全班分成三組，依照抽籤的號次，練習“凡事往好處想”，摘要討論結果在表格中，發表時請用角色扮演呈現。
	號次
	情境
	凡事往好處想

	1
	放學走路回家時，不小心踩到一坨乾狗屎。
	



	2
	第一次定期評量，數學成績是全班最低分。
	



	3
	戶外教學的錢正要交給老師時，才發現口袋有破洞所以把錢弄丟了。
	





    








自己的幸福自己創造」學習單3

※智慧小語：成功的人找方法，失敗的人找理由。 

※問題與討論1(個別發表)：
   當你遇到問題或不順心的心，你會檢討自己嗎？還是習慣責怪別人？


※智慧寶庫(生活小故事)：
    真如老師說：預防老人失智的方法就是背書，對進入高齡化的台灣社會，如何安排老人生活，避免失智症的發生，實為一帖良藥。
    73歲的黃爺爺：
今年六月第四次參加背經，雖然八年前因治療甲狀腺癌，做了氣切手術，講話不是很方便，要壓住喉嚨暫時停止呼吸，才能說一句話，無法像一般人一樣可以說很久，因此背得很慢，但是我還是很喜歡背經。
(資料來源：財團法人福智文教基金會http://edu.blisswisdom.org/)

※問題與討論2(小組討論)：
    聽了黃爺爺的故事之後，我們可以知道「我太笨、我太老、我太小、我身體不好、我時間不夠、別人都不幫我……」都不是藉口，想一想：你曾經有過什麼事情做不好的實際例子？你覺得失敗的原因是什麼？如果事情再重來，你可以怎麼做？讓事情可以做得更好呢？















「自己的幸福自己創造」學習單4

※智慧小語：態度決定高度，格局決定結局。 

※問題與討論1(個別發表)：
    有一句話說「態度改變，習慣就會改變；習慣改變，個性就會改變；個性改變，人生就會改變。」真是這樣嗎？如果是，我們是否了解自己的上課的態度又是如何呢？


※智慧寶庫(生活常識與實踐)：
「聽課」當中，有兩件事須先做好準備：第一，思考我聽課、好好學習會有什麼好處，努力把自己不喜歡聽課的心去除，取而代之的是我好幸福有這麼機會可以學習；第二，對於上課的老師以及聽到的課程，生起恭敬心。如果做好準備，自然會推動著我們，一心一意想專心聽課。
然而，聽課時，還要改掉三種聽課的壞習慣，否則不僅得不到聽課的利益，反而會產生許多麻煩。 
三種聽課的壞習慣(用杯子來做比喻)
第一種「蓋杯」：倒放之杯子，開口向下，水永遠無法倒進杯子內。
第二種「髒杯」：杯子雖然正放，但是杯子內部很髒，水倒進去，卻被染污了。
第三種「漏杯」，杯子正放，而且潔淨，但是杯子有破洞，水倒進去，卻漏光光。



※問題與討論2(小組討論)：
  請各組討論四種聽課壞習慣的狀況，討論完之後再上台書寫在黑板上
	杯子
	實際情況

	蓋杯
	


	髒杯
	


	漏杯
	


	好杯
	





杯子觀察記錄表(原設計者高雄市退休老師蘇英泰老師)
	日期
節次
	(   )月(   )日
星期(   )
	(   )月(   )日
星期(   )
	(   )月(   )日
星期(   )
	(   )月(   )日
星期(   )
	(   )月(   )日
星期(   )

	1
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	2
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	3
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	4
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	5
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	6
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	7
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	小計
(次數)
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好
	蓋
	好

	
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏
	髒
	漏

	蓋
	上課時，自己做或想與課程無關的事！
	好
	專心聽講，態度謙虛恭敬！
	總
計
	
	

	髒
	總認為自己是對的，傲慢、堅持己見！
	漏
	不專心聽講，左耳進、右耳出！
	
	
	



4、 實施成果
1. 固定的教學模式(智慧小語→個別發表→智慧寶庫→小組討論)，讓學生有一種穩定感：學生習慣要學習智慧小語，也期待智慧寶庫的新學習，更勇於發表和樂於與他人討論交換意見。
2. 智慧小語的呈現，讓學生容易記住課堂的重點：且因四堂課由淺入深、環環相扣，每一堂會再提及之前的概念，發現學生輕鬆將智慧小語背在腦海裡，又能自他勉勵，例如課堂上有一次發生偶發事件，一個學生的直笛不小心從桌上滑到地上摔裂了，看到的人，包括本人，居然會說「命好不如習慣好」，不應該偷懶，如果上一節上完音樂課，就將直笛放回櫃子就好了；另外，又有人說「太好了！這樣就可以買一支新直笛」；「太好了！我可以練習修補直笛破損之處」。教師發現這樣的課程進行後，即便突發狀況發生，不似以往需要花力氣協助班級常規或是學生情緒，可以更有效完成課程內容。
3. 學生自省能力增強：例如：第四節課討論時，有學生發現自己上數學課時，發現老師跟補習班解題方式不一樣，心裡會產生不想聽且排斥老師的解題法，會認為補習班的解法甚於老師，感覺自己就是處在「髒杯」的狀態。
4. 學生勇於批判思考：營造一個學生可以自由抒發己見的氛圍，能讓學生勇於提出自己的想法，例如：練習「凡事往好處想」時，當要大家將「太好了」成為口頭禪，就有學生質疑難道遇到不好的事，還要說「太好了」嗎？這樣會不會太奇怪了。
5、 教學省思
1. 設計固定教學模式可以讓學生重複練習已經學到的概念或習性：一開始老師不論是老師拋出問題讓同學發表，或者是進行小組討論，學生會有抓不到重點、沒有扣住主題節外生枝或是沉默寡言的情況，經由一次一次的練習，學生開始能夠踴躍發言，且發言的同學不再侷限在固定幾個，有更多的學生嘗試提出自己的看法。
2. 「問出好問題」是教學的挑戰：以往習慣於視現場狀況隨機應變拋出問題，但事後回想，問題本身可能有些離題，或者不是扣住最重要的概念；然而，這一次課程設計，因為事前設計好教學流程或學習單，也就是連同討論問題都是先設計好，而且是與同事共同備課討論後的結果，「問出好問題」是可以靠有備而來的。
3. 課程進行中，老師的示範和鼓勵很重要、很關鍵：因為課程當中的分享，學生必須坦承自己以往的錯誤概念和習性，然而，當老師首先自我分享示範過去的經驗，引導出學生願意分享，同時學生分享後，肯定學生能自我發現問題所在，也能勇於學習和克服習性，學生能受到鼓勵，也營造出一個願意分享與改進的氛圍。





6、 其他：教學照片、補充資料
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老師利用實物講述課程                 學生勇於回答老師問題
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       小組討論現狀                             教師到小組當中引導
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教師觀察小組討論情形                  各組同學將結果書寫在黑板
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